REFERENTE a publicagio da Organizagio Mundial da Saude - OMS sobre adogantes a Associagio Nacional de Atengao
ao Diabetes - ANAD, Federagiio Nacional de Associagdes ¢ Entidades de Diabetes — FENAD, Sociedade Brasileira
Diabetes - SBD e a International Sweeteners Association - ISA vem a piblico esclarecer:

Em resposta a publicagio da diretriz da Organizagio Mundial da Saude (OMS) sobre o uso de adogantes sem aguicar. A
luz do esfor¢o global para lidar com a carga de doengas nio transmissiveis (DNTs), ¢ outros desafios sociais, como a crise
global de obesidade ¢ Diabetes, as entidades acima acreditam que ¢ um DESERVICO A SAUDE PUBLICA nio
reconhecer o papel dos adogantes sem ou de baixas calorias na redugiio da ingestdo de agficar e calorias ¢ no auxilio ao
controle de peso, BEM COMO SEU USO COMO UNICA OPCAO PARA AS PESSOAS COM DIABETES, PARA OS
QUAIS LEVA DESINFORMACAO E CONFUSAQ

A OMS s06 pode concluir uma recomendagdo condicional, que ndo ¢ cientificamente rigorosa, nem se baseia em uma base
de evidéncias robusta ou apoiada pelas evidéncias apresentadas na propria revisio sistematica encomendada pela OMS.
As entidades, incluindo 6rgios governamentais relevantes em todo o mundo, que responderam a consulta publica sobre a
versao preliminar da diretriz, expressaram suas preocupagdes sobre as conclusdes e a logica utilizada pela OMS.
Concordamos com o Office for Health Improvement and Disparities do Reino Unido, que comentou que "a diretriz pode
ir longe demais", ¢ com o Department of Health and Aged Care do governo australiano, que escreveu que "a
recomendagio pode resultar em resultados indesejaveis para a satide de alguns individuos".

"As empresas de alimentos ¢ bebidas reformularam os produtos como parte de um esforgo global e abrangente para
atender as recomendagdes de saude publica (inclusive da OMS) para a redugio do agticar”,

Também expressamos preocupagio com a falta de reconhecimento dos beneficios bem estabelecidos dos adogantes sem
ou de baixas calorias na redugio de agucar ¢ calorias como no caso da epidemia de obesidade ¢ Diabetes, reconhecidas
pela propria OMS. Embora essa diretriz ndo se aplique a pessoas que vivem com Diabetes, ela pode induzir ao erro
aqueles que precisam controlar a ingestio de carboidratos ¢ agacar, induzindo erradamente ao consumo de alimentos que
naturalmente tém maior teor de agucar.

Um extenso conjunto de evidéncias cientificas robustas e de alta qualidade, incluindo as apresentadas na revisdo
sistematica encomendada pela OMS, mostra que os adogantes sem ou de baixas calorias, sio seguros e foram amplamente
pesquisados e aprovados por orgios de seguranga em todo o mundo, como o JECFA, o FDA dos EUA ou a EFSA;

Tém um papel a desempenhar na luta contra a obesidade, ajudando adultos ¢ criangas a reduzir a ingestio de calorias e o
peso corporal, quando usados no lugar do agiicar, e como parte de uma dieta variada e equilibrada e de um estilo de vida
saudavel;

Oferecem as pessoas com Diabetes uma alternativa importante ao agucar, pois os adogantes sem ou de baixas calorias
causam um aumento menor nos niveis de agicar no sangue quando usados no lugar dos aguicares;

Séo uma ferramenta essencial para ajudar as empresas de alimentos e bebidas a reformular os produtos, a fim de reduzir a
quantidade de agicar e calorias contidas.

Os adogantes sem ou de baixas calorias sio seguros para uso, um dos ingredientes mais pesquisados no mundo e foram
aprovados por todos os principais orgios de seguranga alimentar, incluindo a Autoridade Europeia de Seguranga
Alimentar.

Apesar desta posigio inconsistente da OMS, as entidades acima continuam empenhadas em informar todas as partes
interessadas, incluindo os consumidores de todo o mundo, sobre a contribuigio util dos adogantes sem ou de baixas
calorias para a criaciio de ambientes alimentares saudaveis, ¢ a inica opgio na substitui¢io do aglicar pelas pessoas com
Diabetes.
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