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1) QUANDO SUSPEITAR QUE UMA
QUEIXA PODE ESTAR ASSOCIADA
AO TRABALHO?

A maioria dos
atendimentos realizados na
Atenção Primária à Saúde
(APS) é voltada a
trabalhadore/as, formais ou
informais e a vigilância e
assistência na APS são
direitos de todo/a
trabalhador/a! Para que
haja a suspeição do
adoecimento com o
trabalho, o primeiro passo é
perguntar a ocupação do/a
usuária em todos os
atendimentos! 
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doenças osteomusculares, como síndrome
do impacto e síndrome do túnel do carpo; 
transtornos mentais, como ansiedade,
insônia e burnout; 
dermatoses ocupacionais; 
doenças pulmonares relacionadas a poeiras
(pneumoconioses); 
cânceres relacionados ao trabalho; 
perda auditiva; 
intoxicações agudas ou crônicas; 
acidentes de trabalho, como queimaduras,
amputações, acidentes de trânsito, dentre
outros.

Exemplos de queixas ou condições clínicas     
 comumente relacionadas ao trabalho: 



2) QUAL A IMPORTÂNCIA DE
CONSIDERAR O TRABALHO COMO
CAUSA OU FATOR CONTRIBUINTE
PARA O ADOECIMENTO?

Do ponto de vista individual, pode viabilizar
o acesso a direitos trabalhistas; 
Do ponto de vista coletivo, fomenta políticas
públicas e mudanças nos processos de
trabalho que acarretam em adoecimento,
incapacidades e óbito.

O reconhecimento da relação entre a ocupação
e o adoecimento permite ações a nível
individual e coletivo: 
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3) QUAL O APOIO QUE O CEST
PARANÁ PODE DAR FRENTE ÀS
SUSPEITAS DE ADOECIMENTO PELO
TRABALHO?

A equipe do CEST tem como atribuições prestar
apoio no estabelecimento da relação entre
adoecimento e o trabalho, orientações quanto
encaminhamentos do ponto de vista clínico e
previdenciário, realizar a referência à Unidade
de Saúde do Trabalhor (UST), orientar sobre a
notificação de acidentes e doenças
ocupacionais, direcionar ações em Vigilância
na Saúde do Trabalhor, como inspeções, dentre
outros.
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4) COMO CONTATAR O CEST?

Na suspeita de relação entre sintomas ou
adoecimento com o trabalho, realize a
anamnese ocupacional breve disponível no link  
https://www.saude.pr.gov.br/Pagina/CEST-
Centro-Estadual-de-Saude-do-Trabalhador e
encaminhe para o e-mail
parecercest@sesa.pr.gov.br.
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TRABALHADOR DA SAÚDE!
CONTAMOS COM VOCÊ PARA
CUIDAR DA SAÚDE DE NOSSA
POPULAÇÃO TRABALHADORA!
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